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1.0 MAKLUMAT DOKUMEN 

1.1 JADUAL MAKLUMAT PROJEK 

Nama Projek  Sistem Maklumat Promosi Kesihatan Kebangsaan 

(Malaysia Health Promotion Information System 

(MyHPIS)) 

Pemilik Projek Bahagian Pendidikan Kesihatan (BPK), Kementerian 

Kesihatan Malaysia (KKM) 

Pengarah Projek Encik Zulkifli Bin Jantan 

Kontraktor Yang Dilantik Pocket Data (M) Sdn. Bhd. 

 

1.2 PENGENALAN  

Dokumen ini adalah manual pengguna bagi Modul Wellness Hub yang merangkumi 

fungsi-fungsi Daftar Klien, membuat analisa bagi klien yang didaftarkan, menambah 

maklumat libat urus yang terlibat bersama Wellness Hub, serta merekodkan maklumat 

Pra Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji serta kehadiran bagi klien yang 

berdaftar dibawah Wellness Hub mengikut pakej masing-masing. 

1.3 OBJEKTIF 

Tujuan dokumen ini adalah untuk memberikan panduan terperinci kepada pihak 

Bahagian Pendidikan Kesihatan, Kementerian Kesihatan Malaysia bagi 

pembangunan Sistem Maklumat Promosi Kesihatan Kebangsaan (Malaysia Health 

Promotion Information System (MyHPIS)) dalam Modul Wellness Hub yang 

merangkumi fungsi-fungsi Daftar Klien, membuat analisa bagi klien yang 

didaftarkan, memapar semula maklumat kien yang didaftarkan, menambah 

maklumat libat urus yang terlibat bersama Wellness Hub, serta merekodkan 

maklumat Pra Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji serta kehadiran 
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bagi klien yang berdaftar dibawah Wellness Hub mengikut pakej masing-

masing. 

1.4 DOKUMEN RUJUKAN 

Sumber rujukan untuk penyediaan dokumen manual pengguna bagi Modul Wellness 
Hub ini adalah seperti berikut: 

a. Skrip Ujian Penerimaan Pengguna (UAT). 

b. Skrip Ujian Penerimaan Sementara (PAT). 

c. Skrip Ujian Penerimaan Akhir (FAT). 
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1.5 AKRONIM  

Bil. Akronim Deskripsi 

1.  API Application Programming Interface 

2.  BPK Bahagian Pendidikan Kesihatan 

3.  KKM Kementerian Kesihatan Malaysia 

4.  FAT Final Acceptance Test (Ujian Penerimaan Akhir) 

5.  PDF Portable Document Format 

6.  UAT User Acceptance Test (Ujian Penerimaan Pengguna) 

7.  URS User Requirement Specification 

8.  PAT Provisional Acceptance Test (Ujian Penerimaan Sementara) 
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2.0 KETERANGAN FUNGSI SISTEM 

2.1 PERANAN PENGGUNA 

Peranan pengguna yang digunakan untuk mengakses Modul Wellness Hub adalah 

seperti berikut: 

a. Penyelaras Wellness Hub  

b. Penyelaras negeri Wellness Hub 

c. Penyelaras Kebangsaan Wellness Hub (HQ) 
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2.2 PERANAN DAN TAHAP CAPAIAN 

Berikut adalah Peranan dan Tahap Capaian yang terdapat dalam Modul Pengurusan 

Pengguna: 

Jadual 1: Senarai Peranan dan Tahan Capaian 

Bil. Peranan Tahap Capaian 

1.  Penyelaras Wellness Hub Mendaftar klien, membuat analisa bagi klien 

yang didaftarkan, memapar semula 

maklumat klien yang didaftarkan, menambah 

maklumat libat urus yang terlibat bersama 

Wellness Hub, merekodkan maklumat Pra 

Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji 

serta kehadiran bagi klien yang berdaftar 

dibawah Wellness Hub mengikut pakej 

masing-masing. 

2.  Penyelaras negeri 

Wellness Hub 

Memapar semula maklumat klien Wellness Hub 

mengikut negeri. 

3.  Penyelaras kebangsaan 

Wellness Hub 

Memapar semula maklumat klien Wellness Hub 

semua negeri serta menetapkan tetapan yang 

akan digunakan bagi Wellness Hub. 
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2.3 LOG MASUK 

1. Pilih mana-mana pelayar seperti Microsoft Edge, Chrome dan Mozilla Firefox 

dengan versi terkini. 

3. Masukkan pautan http://myhpis.moh.gov.my/. 

4. Sistem akan memaparkan skrin Log Masuk Pengguna. 

 

5. Langkah untuk Log Masuk seperti berikut: 

i. No Kad Pengenalan/E-mel 

ii. Kata Laluan 

6.  Klik   untuk log masuk dalam sistem. 

7. Sistem memaparkan skrin LANDING PAGE. 

 

 

 

 

 

http://myhpis.moh.gov.my/
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3.0 DASHBOARD WELLNESS HUB 

3.1 PROSES MEMAPARKAN DASHBOARD MYCHAMPION 

1. Pada menu Dashboard, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin Dashboard Wellness Hub. 

3. Nota: Secara default, dashboard yang dipaparkan merangkumi semua tarikh 

aktiviti dan semua negeri. Tapisan boleh dibuat dengan mengubah salah satu 

pilihan tapisan atau kedua-dua tapisan. 
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4. Klik pada tapisan TARIKH AKTIVITI. 

 

Nota: Secara default, tapisan Negeri dan Daerah dipaparkan mengikut akses 

dan peranan pengguna. 
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5. Pilih julat tarikh sebagai tarikh mula dan tarikh akhir aktiviti. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tarikh, klik pada tarikh yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tarikh tunggal. 

6. Klik butang [TAPIS] untuk menapis paparan mengikut tapisan atau klik 

butang [SET SEMULA] untuk set semula paparan kepada paparan 

default. 

7. Klik pada tapisan Negeri dan/atau tapisan Wellness Hub untuk menapis 

maklumat yang dipaparkan. 

 

8. Klik pada butang [TAPIS] untuk memaparkan skrin mengikut tapisan atau klik 

butang [SET SEMULA] untuk set semula paparan kepada default. 

9. Sistem memaparkan dashboard berdasarkan tapisan Negeri. 
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10. Sistem akan memaparkan dashboard dengan jumlah klien wellness 

hub mengikut jenis kedatangan dan lain-lain diantara julat tarikh dan 

negeri yang dipilih. 

 

11. Klik butang [SET SEMULA] untuk set semula tapisan kepada paparan 

default. 
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3.2 LAPORAN WELLNESS HUB 

3.2.1 WELLNESS HUB 

3.2.1.1 RETEN KEDATANGAN KLIEN KE WELLNESS HUB MENGIKUT 
JENIS KEDATANGAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN KEDATANGAN KLIEN KE WELLNESS HUB 

MENGIKUT JENIS KEDATANGAN untuk memaparkan reten 

berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – 

(KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – (NEGERI  

YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – (WELLNESS 

HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.2 RETEN CARA KEDATANGAN KALI PERTAMA KE WELLNESS HUB 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN CARA KEDATANGAN KALI PERTAMA KE WELLNESS 

HUB untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN CARA KEDATANGAN KALI 

PERTAMA KE WELLNESS HUB – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – (NEGERI  

YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – (WELLNESS 

HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.3 RETEN SUMBER MAKLUMAT KLIEN YANG HADIR WALK IN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN SUMBER MAKLUMAT KLIEN YANG HADIR WALK IN 

untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN SUMBER MAKLUMAT KLIEN 

YANG HADIR WALK IN – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN SUMBER MAKLUMAT KLIEN 

YANG HADIR WALK IN – (NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN SUMBER MAKLUMAT KLIEN 

YANG HADIR WALK IN – (WELLNESS HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.4 RETEN SUMBER RUJUKAN KLIEN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN SUMBER RUJUKAN KLIEN untuk memaparkan reten 

berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN SUMBER RUJUKAN KLIEN – 

(KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN SUMBER RUJUKAN KLIEN – 

(NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN KEDATANGAN KLIEN KE 

WELLNESS HUB MENGIKUT JENIS KEDATANGAN – (WELLNESS 

HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.5 RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT JANTINA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT JANTINA 

untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JANTINA – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JANTINA – (NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JANTINA – (WELLNESS HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.6 RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT BANGSA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT BANGSA 

untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT BANGSA – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT BANGSA – (NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT BANGSA – (WELLNESS HUB YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.7 RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT JULAT UMUR 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN MENGIKUT JULAT 

UMUR untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JULAT UMUR – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JULAT UMUR – (NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KEDATANGAN KLIEN 

MENGIKUT JULAT UMUR – (WELLNESS HUB YANG DIPILIH). 

 

 

 



 Rujukan:  
MyHPIS / MANUAL 
PENGGUNA 

Tajuk: 
Modul Program - Wellness Hub 

Muka surat: 
65 

 
17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.8 RETEN RUJUKAN PAKEJ INTERVENSI SELEPAS SARINGAN 

KESIHATAN 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN RUJUKAN PAKEJ INTERVENSI SELEPAS SARINGAN 

KESIHATAN untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN RUJUKAN PAKEJ INTERVENSI 

SELEPAS SARINGAN KESIHATAN – (KEBANGSAAN). 

 

 



 Rujukan:  
MyHPIS / MANUAL 
PENGGUNA 

Tajuk: 
Modul Program - Wellness Hub 

Muka surat: 
69 

 
5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN RUJUKAN PAKEJ INTERVENSI 

SELEPAS SARINGAN KESIHATAN – (NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 
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16. Sistem akan memaparkan RETEN RUJUKAN PAKEJ INTERVENSI 

SELEPAS SARINGAN KESIHATAN – (WELLNESS HUB YANG 

DIPILIH). 

 

17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.9 RETEN PELANGGAN WELLNESS HUB DIRUJUK SEKURANG-

KURANGNYA 2 PAKEJ 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN PELANGGAN WELLNESS HUB DIRUJUK 

SEKURANG-KURANGNYA 2 PAKEJ untuk memaparkan reten 

berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PELANGGAN WELLNESS HUB 

DIRUJUK SEKURANG-KURANGNYA 2 PAKEJ – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN PELANGGAN WELLNESS HUB 

DIRUJUK SEKURANG-KURANGNYA 2 PAKEJ – (NEGERI  YANG 

DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN PELANGGAN WELLNESS HUB 

DIRUJUK SEKURANG-KURANGNYA 2 PAKEJ – (WELLNESS HUB 

YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.1.10 RETEN LIBAT URUS RAKAN STRATEGIK WELLNESS HUB 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada Wellness Hub dan klik pada ikon [PAPAR] 

pada RETEN LIBAT URUS RAKAN STRATEGIK WELLNESS HUB 

untuk memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN LIBAT URUS RAKAN STRATEGIK 

WELLNESS HUB – (KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Kategori 

Organisasi, Organisasi serta Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 
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7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

10. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.2 IFitEr 

3.2.2.1 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT JANTINA 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

JANTINA. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.2 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT JULAT UMUR 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

JULAT UMUR. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.3 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT BANGSA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

BANGSA. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.4 RETEN PENCAPAIAN INDIKATOR 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN INDIKATOR. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.5 RETEN PENCAPAIAN KECERGASAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KECERGASAN. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.6 RETEN PENCAPAIAN BERAT BADAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN BERAT BADAN. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.7 RETEN PERATUS PENCAPAIAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PERATUS PENCAPAIAN. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.8 RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT JANTINA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT 

JANTINA. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.9 RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT UMUR : PASCA 1 - PRA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT UMUR 

: PASCA 1 – PRA. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.10 RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT UMUR : PASCA 2 - PRA 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN MENGIKUT UMUR 

: PASCA 2 – PRA. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.11 RETEN PENCAPAIAN KLIEN MENGIKUT STATUS BMI 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KLIEN MENGIKUT 

STATUS BMI. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.12 RETEN PENCAPAIAN KLIEN MENGIKUT STATUS BERAT 

BADAN 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rujukan:  
MyHPIS / MANUAL 
PENGGUNA 

Tajuk: 
Modul Program - Wellness Hub 

Muka surat: 
119 

 
3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KLIEN MENGIKUT 

STATUS BERAT BADAN. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.13 RETEN PENCAPAIAN UJIAN KECERGASAN : BERLARI 12 

MINIT 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN UJIAN 

KECERGASAN : BERLARI 12 MINIT. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.14 RETEN PENCAPAIAN UJIAN KECERGASAN : YMCA (3 MIN 

TURUN BANGKU) 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN UJIAN 

KECERGASAN : YMCA (3 MIN TURUN BANGKU). 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 
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7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

  



 Rujukan:  
MyHPIS / MANUAL 
PENGGUNA 

Tajuk: 
Modul Program - Wellness Hub 

Muka surat: 
128 

 
3.2.2.15 RETEN PENCAPAIAN UJIAN KECERGASAN : 1 MINIT TEKAN 

TUBI 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN UJIAN 

KECERGASAN : 1 MINIT TEKAN TUBI. 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.16 RETEN PENCAPAIAN UJIAN KECERGASAN : MODIFIKASI 5 

BANGKIT TUBI 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN UJIAN 

KECERGASAN : MODIFIKASI 5 BANGKIT TUBI. 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 
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7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.17 RETEN PENCAPAIAN FAKTOR RISIKO KARDIOVASKULAR : 

TEKANAN DARAH (mmHg) 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN FAKTOR RISIKO 

KARDIOVASKULAR : TEKANAN DARAH (mmHg). 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.18 RETEN PENCAPAIAN FAKTOR RISIKO KARDIOVASKULAR : 

RBS/FBS (mmol/L) 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN FAKTOR RISIKO 

KARDIOVASKULAR : RBS/FBS (mmol/L). 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.19 RETEN PENCAPAIAN KEHADIRAN KE RCP DAN ATK 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KEHADIRAN KE 

RCP DAN ATK. 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.20 RETEN KEHADIRAN KE SESI IFITER 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN KEHADIRAN KE SESI IFITER. 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 
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7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.2.21 RETEN PENCAPAIAN KESELURUHAN IFITER 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada IFitEr dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KESELURUHAN 

IFITER. 
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5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub, Tahun 

Pelaporan dan Siri IFitEr untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tapisan yang dipilih. 
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7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.3 PKBM 

3.2.3.1 RETEN KEHADIRAN KLIEN KBM YANG MENETAPKAN QUIT DATE 
MENGIKUT JENIS KETAGIHAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN KEHADIRAN KLIEN KBM YANG 

MENETAPKAN QUIT DATE MENGIKUT JENIS KETAGIHAN – 

(KEBANGSAAN). 
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5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 
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8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN KEHADIRAN KLIEN KBM YANG 

MENETAPKAN QUIT DATE MENGIKUT JENIS KETAGIHAN – 

(NEGERI  YANG DIPILIH). 

 

11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENETAPKAN 

QUIT DATE MENGIKUT JENIS KETAGIHAN – (WELLNESS HUB 

YANG DIPILIH). 
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17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.3.2 RETEN PENCAPAIAN KESELURUHAN KLIEN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN PENCAPAIAN KESELURUHAN 

KLIEN – (KEBANGSAAN). 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub dan Tarikh 

Aktiviti untuk membuat tapisan. 

 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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3.2.3.3 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT RISIKO PENYAKIT 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

RISIKO PENYAKIT – (KEBANGSAAN). 

 

5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

RISIKO PENYAKIT – (NEGERI  YANG DIPILIH). 
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11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 

16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

RISIKO PENYAKIT – (WELLNESS HUB YANG DIPILIH). 

 

17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 
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19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.3.4 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT JENIS KETAGIHAN 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

JENIS KETAGIHAN – (KEBANGSAAN). 

 

5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

JENIS KETAGIHAN – (NEGERI  YANG DIPILIH). 
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11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 
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16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENETAPKAN 

QUIT DATE MENGIKUT JENIS KETAGIHAN – (WELLNESS HUB 

YANG DIPILIH). 

 

17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 
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19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.3.5 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT STATUS FAGERSTROM 

1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 

 

3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 
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4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

STATUS FAGERSTROM – (KEBANGSAAN). 

 

5. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 
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6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik pada hyperlink negeri yang berkenaan. 

10. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

STATUS FAGERSTROM – (NEGERI  YANG DIPILIH). 
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11. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

12. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

13. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

14. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

15. Klik pada hyperlink WELLNESS HUB yang berkenaan. 
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16. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENETAPKAN 

QUIT DATE MENGIKUT JENIS KETAGIHAN – (WELLNESS HUB 

YANG DIPILIH). 

 

17. Klik pada tapisan Tarikh Aktiviti untuk membuat tapisan tahun dan 

pilih julat tahun awal dan tahun akhir. 

 

Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

18. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 
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19. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

20. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

21. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 

22. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.3.6 RETEN BILANGAN KLIEN MENGIKUT JENIS INTERVENSI / 

RAWATAN 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN BILANGAN KLIEN MENGIKUT 

JENIS INTERVENSI / RAWATAN – (KEBANGSAAN). 

 

5. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub dan Tarikh 

Aktiviti untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

6. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

7. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

8. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 

 

9. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI]. 
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10. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3.2.3.7 RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT STATUS KLIEN DAN JENIS 

KETAGIHAN 
1. Pada menu Laporan, klik pada sub menu Wellness Hub. 

 

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI RETEN WELLNESS HUB. 
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3. Klik pada ikon collapse pada PKBM dan klik pada ikon [PAPAR] untuk 

memaparkan reten berkenaan. 

 

4. Sistem akan memaparkan RETEN JUMLAH KLIEN MENGIKUT 

STATUS KLIEN DAN JENIS KETAGIHAN – (KEBANGSAAN). 

 

11. Klik pada tapisan Jabatan Kesihatan, Wellness Hub dan Tarikh 

Aktiviti untuk membuat tapisan. 
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Nota: Sekiranya tiada julat tahun, klik pada tahun yang sama sebanyak dua 

kali untuk memilih tahun tunggal. 

5. Sistem memaparkan reten mengikut tahun yang dipilih. 

 

6. Klik pada butang [Eksport] untuk memuat turun reten berkenaan 

dalam format Excel. 

7. Sistem berjaya memuat turun reten berkenaan. 
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